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Termine  nach Absprache:
Gerne auch Samstags und Sonntags.

Nutzen / infos für
ArbeitGeber*innen

Arbeit 4.0 ist geprägt von schnellem Wandel, 
zunehmender Dynamik, hoher Intensität so-
wie Komplexität. Arbeiten unter Corona-Be-
dingungen stellt zusätzliche Anforderungen 
an Physis und Psyche Ihrer Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter.

Damit Belastungen nicht zu Überforderung, 
chronischer Ermüdung, Unfällen und Ausfäl-
len führen, braucht es Ressourcenstärkung 
und Gesundheitskompetenz.

GEKO bietet hierfür eine neue Form des Per-
sonal trainings an: „Shiatsu mit Coaching“ .
Ziel ist sowohl körperliche Regeneration als 
auch geistige Reflexion. Auf dieser Grundlage 
können dann erste Veränderungsschritte ein-
geleitet werden.

Nutzen Sie „Shiatsu mit Coaching“ im Rahmen 
Ihrer Personalentwicklung und Führungs-
arbeit sowie zur Unterstützung und Kompe-
tenzerweiterung Ihrer Mitarbeitenden.

 Gesundheitskompetenz ist 
	 Qualifizierung	und	Weiterbildung	
für	Vertrauen,	Verantwortung
und	gesunde	Arbeitsfähigkeit	4.0.

Unsere kompetenz
für Private und
business-Kunden

Wir arbeiten seit über 20 Jahren als Berate-
rinnen auch für Betriebliches Gesundheits-
manage ment (BGM). Dadurch kennen wir viele 
verschie dene Arbeits- sowie Lebenssituatio-
nen und sind gut vertraut mit Belastungen 
und Beanspruchungen von Menschen. 

Zum Erhalt von Gesundheit, Wohlbefinden 
und Arbeitsfähigkeit sind Stärkungsmaßnah-
men sinnvoll. Ebenso für eine dauerhaft gute 
Work-Life-Balance.

Deshalb haben wir die beiden erfolgreichen 
Methoden Shiatsu und Coaching mit ihren 
jeweiligen besonderen Möglichkeiten zusam-
mengeführt.
 
So entstand das neue GEKO-Angebot „Shiatsu 
mit Coaching“.

	 Nur	Sie	selbst	können	entscheiden,			
	 wie	es	wirkt.
Bitte	überzeugen	Sie	sich	selbst	!
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