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UNSERE KOMPETENZ
FUR PRIVATE UND
BUSINESS-KUNDEN

Wir arbeiten seit liber 20 Jahren als Berate-
rinnen auch fiir Betriebliches Gesundheits-
management (BGM). Dadurch kennen wir viele
verschiedene Arbeits- sowie Lebenssituatio-
nen und sind gut vertraut mit Belastungen
und Beanspruchungen von Menschen.

Zum Erhalt von Gesundheit, Wohlbefinden
und Arbeitsfahigkeit sind Starkungsmafnah-
men sinnvoll. Ebenso fiir eine dauerhaft gute
Work-Life-Balance.

Deshalb haben wir die beiden erfolgreichen
Methoden Shiatsu und Coaching mit ihren
jeweiligen besonderen Maoglichkeiten zusam-
mengefiihrt.

So entstand das neue GEKO-Angebot ,Shiatsu
mit Coaching”.

“ Nur Sie selbst konnen entscheiden,
®® e es wirkt.
Bitte iiberzeugen Sie sich selbst !

NUTZEN/INFOS FUR
ARBEITGEBER™INNEN

Arbeit 4.0 ist gepragt von schnellem Wandel,
zunehmender Dynamik, hoher Intensitat so-
wie Komplexitdt. Arbeiten unter Corona-Be-
dingungen stellt zusatzliche Anforderungen
an Physis und Psyche lhrer Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Damit Belastungen nicht zu Uberforderung,
chronischer Ermiidung, Unfallen und Ausfal-
len fiihren, braucht es Ressourcenstarkung
und Gesundheitskompetenz.

GEKO bietet hierfiir eine neue Form des Per-
sonal trainings an: ,Shiatsu mit Coaching” .
Ziel ist sowohl korperliche Regeneration als
auch geistige Reflexion. Auf dieser Grundlage
konnen dann erste Veranderungsschritte ein-
geleitet werden.

Nutzen Sie ,Shiatsu mit Coaching” im Rahmen
lhrer Personalentwicklung und Fiihrungs-
arbeit sowie zur Unterstiitzung und Kompe-
tenzerweiterung lhrer Mitarbeitenden.

“ Gesundheitskompetenz ist

L Qualifizierung und Weiterbildung
fiir Vertrauen, Verantwortung

und gesunde Arbeitsfahigkeit 4.0.
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SHIATSU ZUR
GESUNDHEITSFORDERUNG

Uber die Beriihrung in der Behandlung kommen
Sie in Kontakt mit den eigenen Energiemustern:
die Betrachtung aus Sicht der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) eroffnet alternative
Interpretations- und Handlungswege. Die TCM
erklart, dass die Lebensenergie in sogenannten
Meridianen durch den Korper stromt. Ein aus-
geglichener, harmonischer EnergiefluB steht fiir
gute Versorgung und Zufriedenheit im Sinne von
Balance.

Energie-Staus oder Energie-Leeren fiihren auf
Dauer zu Schwachen, korperlichen Beschwer-
den und Krankheiten - physisch und psychisch.

Die traditionelle japanische Akkupressurbe-
handlung Shiatsu nutzt gezielte Meridian-
beriihrungen, um den EnergiefluB anzuregen, im
Sinne von Eigen-Regulierung und Gesundheits-
starkung. Erganzt werden Techniken zur Mobili-
sierung und Dehnung.
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Das Zeichen
des Kl steht fiir
Energiefluss
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GESUNDHEIT &
ARBEITSFAHIGKEIT
STARKEN

LUST & LEISTUNG
ERHALTEN

IN KONTAKT
KOMMEN:

GEKO —
IHR PARTNER.

- SHIATSU KLASSISCH

Die klassische Shiatsu-Behandlung kann als ge-
zielter Ausgleich genutzt werden bei Erschop-
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fungszustanden, Schmerzen, emotionalen Ver-
stimmungen, Schlafstorungen.

Die Akkupressur entlang der Meridiane findet
auf der Kleidung statt, um ein ,Einsinken“ zu
erleichtern und nicht nur an der Hautoberflache
zu agieren. Erganzt werden manuelle Behand-
lungspraktiken wie Dehnungen, Rotationen,
Mobilisationen.

Shiatsu-Behandlungen werden traditionell auf
dem Boden ausgefiihrt - ggf. auch auf einer Be-
handlungsliege.

Zur Behandlung bitte bequeme Sachen anzie-
hen. Z.B. Jogginghose, langes Shirt, Socken.

ANGEBOTE

= Behandlung klassisch (50 Minuten) 52,- Euro
= Einmalige Kennenlern-Behandlung 48,- Euro
= 5Ser Karte (je 50 Min.) 250,- Euro

= 10er Karte (je 50 Min.) 490,- Euro
Kostenfreie Terminabsage bis 24 Std. vorher;
danach 50 % Ausfallzahlung.

SHIATSU MIT COACHING

Auf Grundlage einer klassischen Behandlung
erfolgt eine Auswertung und Betrachtung lhrer
aktuellen ,Energiemuster” aus Sicht der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM).
Sogenannte ,,Mangel- und Fiille-Bereiche” wer-
den erlautert und besprochen.

Magliche Ursachen und Kontexte werden im ge-
meinsamen Gesprach entwickelt. So konnen Sie
- basierend auf Ihrer personlichen ,Energiever-
teilung” - passende Gesundheitsstrategien fiir
sich entwickeln.

Nutzen Sie lhre korperlichen und geistigen Ener-
gie-Potentiale zur Gesundheits- und Personlich-
keitsentwicklung!

ANGEBOTE

= Shiatsu mit Coaching (75 Min.) 87,- Euro
= Shiatsu mit Coaching (90 Min.) 105,~ Euro
= Shiatsu mit Coaching (120 Min.) 140,- Euro

Kostenfreie Terminabsage bis 24 Std. vorher;
danach 50 % Ausfallzahlung.
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KONTAKT GEKO

GEKO - Die Gesundheitskompetenz
Gabriele Joschko
Hohenfriedbergstr. 17

10829 Berlin-Schoneberg

(Nahe S-Bahnhof Julius-Leber-Briicke)

Telefon: (030) 78 70 70 18
Mobil: (0179) 228 25 36

info@gesundheitskompetenz.de
www.gesundheitskompetenz.de

Termine nach Absprache:
Gerne auch Samstags und Sonntags.

GESUNDHEITSKOMPETENZ.DE





