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Gabriele Joschko
Hohenfriedbergstr. 17
10829 Berlin-Schöneberg
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Telefon: (030) 78 70 70 18
Mobil: (0179) 228 25 36
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www.gesundheitskompetenz.de

Termine  nach Absprache:
Gerne auch Samstags und Sonntags.

Nutzen / infos für
ArbeitGeber*innen

Arbeit 4.0 ist geprägt von schnellem Wandel, 
zunehmender Dynamik, hoher Intensität so-
wie Komplexität. Arbeiten unter Corona-Be-
dingungen stellt zusätzliche Anforderungen 
an Physis und Psyche Ihrer Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter.

Damit Belastungen nicht zu Überforderung, 
chronischer Ermüdung, Unfällen und Ausfäl-
len führen, braucht es Ressourcenstärkung 
und Gesundheitskompetenz.

GEKO bietet hierfür eine neue Form des Per-
sonal trainings an: „Shiatsu mit Coaching“ .
Ziel ist sowohl körperliche Regeneration als 
auch geistige Reflexion. Auf dieser Grundlage 
können dann erste Veränderungsschritte ein-
geleitet werden.

Nutzen Sie „Shiatsu mit Coaching“ im Rahmen 
Ihrer Personalentwicklung und Führungs-
arbeit sowie zur Unterstützung und Kompe-
tenzerweiterung Ihrer Mitarbeitenden.

 Gesundheitskompetenz ist 
	 Qualifizierung	und	Weiterbildung	
für	Vertrauen,	Verantwortung
und	gesunde	Arbeitsfähigkeit	4.0.

Unsere kompetenz
für Private und
business-Kunden

Wir arbeiten seit über 20 Jahren als Berate-
rinnen auch für Betriebliches Gesundheits-
manage ment (BGM). Dadurch kennen wir viele 
verschie dene Arbeits- sowie Lebenssituatio-
nen und sind gut vertraut mit Belastungen 
und Beanspruchungen von Menschen. 

Zum Erhalt von Gesundheit, Wohlbefinden 
und Arbeitsfähigkeit sind Stärkungsmaßnah-
men sinnvoll. Ebenso für eine dauerhaft gute 
Work-Life-Balance.

Deshalb haben wir die beiden erfolgreichen 
Methoden Shiatsu und Coaching mit ihren 
jeweiligen besonderen Möglichkeiten zusam-
mengeführt.
 
So entstand das neue GEKO-Angebot „Shiatsu 
mit Coaching“.

	 Nur	Sie	selbst	können	entscheiden,			
	 wie	es	wirkt.
Bitte	überzeugen	Sie	sich	selbst	!

Shiatsu  
Coaching

M
it
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shiatsu ZUR
GESUNDHEITSFÖRDERung

Über die Berührung in der Behandlung kommen 
Sie in Kontakt mit den eigenen Energie mustern: 
die Betrachtung aus Sicht der Traditionellen 
Chinesischen Medizin (TCM) eröffnet alternative 
Interpretations- und Handlungswege. Die TCM 
erklärt, dass die Lebensenergie in sogenannten 
Meridianen durch den Körper strömt. Ein aus-
geglichener, harmonischer Energiefluß steht für 
gute Versorgung und Zufriedenheit im Sinne von 
Balance. 

Energie-Staus oder Energie-Leeren führen auf 
Dauer zu Schwächen, körperlichen Beschwer-
den und Krankheiten – physisch und psychisch.

Die traditionelle japanische Akkupressurbe-
handlung Shiatsu nutzt gezielte Meridian-
berührungen, um den Energiefluß anzuregen, im 
Sinne von Eigen-Regulierung und Gesundheits-
stärkung. Ergänzt werden Techniken zur Mobili-
sierung und Dehnung.

Das Zeichen 
des KI steht für 
Energiefluss

shiatsu Mit coachingshiatsu klassisch

Auf Grundlage einer klassischen Behandlung 
erfolgt eine Auswertung und Betrachtung Ihrer 
aktuellen „Energiemuster“ aus Sicht der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM). 
Sogenannte „Mangel- und Fülle-Bereiche“ wer-
den erläutert und besprochen.

Mögliche Ursachen und Kontexte werden im ge-
meinsamen Gespräch entwickelt.  So können Sie 
– basierend auf Ihrer persönlichen „Energiever-
teilung“ – passende Gesundheitsstrategien für 
sich entwickeln.

Nutzen Sie Ihre körperlichen und geistigen Ener-
gie-Potentiale zur Gesundheits- und Persönlich-
keitsentwicklung!

angebote
 ■ Shiatsu mit Coaching (75 Min.) 87,– Euro
 ■ Shiatsu mit Coaching (90 Min.) 105,– Euro
 ■ Shiatsu mit Coaching (120 Min.) 140,– Euro

 
Kostenfreie Terminabsage bis 24 Std. vorher; 
danach 50 % Ausfallzahlung. 

Die klassische Shiatsu-Behandlung kann als ge-
zielter Ausgleich genutzt werden bei Erschöp-
fungszuständen, Schmerzen, emotionalen Ver-
stimmungen, Schlafstörungen. 

Die Akkupressur entlang der Meridiane findet 
auf der Kleidung statt, um ein „Einsinken“ zu  
erleichtern und nicht nur an der Hautober fläche 
zu agieren. Ergänzt werden manuelle Behand-
lungspraktiken wie Dehnungen, Rotationen, 
Mobi li sa tionen. 

Shiatsu-Behandlungen werden traditionell auf 
dem Boden ausgeführt – ggf. auch auf einer Be-
handlungsliege.
Zur	 Behandlung	 bitte	 bequeme	 Sachen	 anzie-
hen.	Z.	B.	Jogginghose,	langes	Shirt,	Socken.

angebote
 ■ Behandlung klassisch (50 Minuten) 52,– Euro
 ■ Einmalige Kennenlern-Behandlung 48,– Euro
 ■ 5er Karte (je 50 Min.) 250,– Euro
 ■ 10er Karte (je 50 Min.) 490,– Euro

Kostenfreie Terminabsage bis 24 Std. vorher; 
danach 50 % Ausfallzahlung.

gesundheit &
arbeitsfähigkeit 
stärken 

Lust & Leistung
erhalten

In kontakt
kommen:

geko –
ihr partner.
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