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URZPROFIL

Berufsausbildungen
Diplom-Soziologin (Schwerpunkt Industrie- und Betriebssoziologie), Sportlehrerin, Shiatsu-Praktikerin

Zusatzqualifikationen

* Betriebliche Gesundheitsberaterin, ab—c Coach, Betriebliche Demografieberaterin

* Kursleiterin in Rickenschule, Progressive Muskelentspannung nach Jacobson, Stressmanagement, Indoor Cycling,
Skilauf, Bewegung/Aerobic u.a.

* Zertifiziert in den Themenfeldern Riicken und Bewegung und Entspannung gemafB §20, § 20a SGBV. Buch

Berufserfahrungen und Tatigkeiten

* nach dem Studium 1991-1996 im BKK-Gesundheitszentrum Berlin, MaBnahmen-Entwicklung und -Durchfiihrung
zum Aufbau von BGF/ BGM in den unterschiedlichen Tragerunternehmen der verschiedenen Betriebskrankenkassen,
Projekt- und Kundenbetreuung, Trainerqualifizierungen

* seit 1997 selbststandig als Geschaftsfiihrerin/ Inhaberin der Firma GEKO und tatig fiir z.B. Deutsche Post AG,
Bosch und Siemens Hausgerate GmbH, MAN Diesel & Turbo SE, Bayer AG (friiher Schering), Bundesprasidialamt,
Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit, berlinbiotechpark GmbH, BFR Bundesinstitut fiir Risikobewertung,
CDUCSU-Fraktion im Deutschen Bundestag, Frobel-Gruppe, Siemens AG, O2 (friiher Viag Interkom), Uni Hannover,
DGB Bildungswerk, Senatsverwaltung Berlin, Stadt Schwalbach, giz Gesellschaft fiir internationale Zusammenarbeit,
Auswartiges Amt, Nokia Siemens Networks, AOK, Finger & Partner bei BMWV,Vereine, ASB, FEZ, Gerolstein u.a.

e z.Z.ca. |2 freiberufliche Mitarbeiterlnnen, Seminararbeit bundesweit

* Ich kann gut: ,,querdenken* (Cross-over-Strategie) und ,,mutig handeln (Impulse setzen fiir BGM)

Einsatzmoglichkeiten

Einsatzorte deutschlandweit
Sprachen deutsch
Tagessatz 980.- netto ggf. zzgl. Fahrt- und Ubernachtungskosten

Angebotsschwerpunkte
vgl. GEKO ,,New Way of Work* sowie “cross-over-Strategien” und Impulssetzung fiir Betriebliches
Gesundheitsmanagement (BGM)
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